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INDICACAO N° 01/2026 - CMP/GVLMS

INDICA AO PODER EXECUTIVO MUNICIPAL A IMPLANTACAO DE
ATENDIMENTO PSICOLOGICO PARA GESTANTES E PUERPERAS
ATENDIDAS NA REDE MUNICIPAL DE SAUDE, ESPECIALMENTE NAS
UNIDADES BASICAS DE SAUDE DO MUNICIPIO.

Senhor Presidente,

Nos termos regimentais, indico a Mesa Diretora desta Casa
Legislativa que seja encaminhado expediente ao Excelentissimo Senhor
Prefeito Municipal, com copia a Secretaria Municipal de Saude, sugerindo
a implantacdo de atendimento psicologico voltado as gestantes e
puérperas acompanhadas pela rede municipal de saude, especialmente
nas Unidades Basicas de Saude do municipio.

A presente indicagdao tem como objetivo fortalecer o cuidado
integral as gestantes atendidas no pré-natal da rede publica municipal,
garantindo acolhimento emocional, orientacao psicolégica e
acompanhamento durante a gestacao e no periodo pos-parto.

A iniciativa encontra respaldo nas diretrizes estabelecidas pela Lei
n°® 14.721, que reforca a importancia da atencdo a saude mental da
mulher durante a gravidez e no puerpério, incentivando acoes de
acompanhamento psicoldgico e acolhimento nas redes de saude.

Diante da relevancia da proposta, apresenta-se, a titulo de
sugestao, plano de agcao e cronograma para implantacao da iniciativa no
prazo estimado de até 60 (sessenta) dias. (Anexo)

Justificativa

A gestacao € um periodo marcado por profundas transformacoes
fisicas, emocionais e sociais na vida da mulher. Durante esse processo,
muitas gestantes enfrentam ansiedade, inseguranc¢a, medo do parto e
outras dificuldades emocionais que podem impactar diretamente sua
saude e o bem-estar do bebé.

A atencao a saude emocional durante a gravidez é um fator
essencial para promover uma gestacdo mais saudavel, fortalecer o
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vinculo entre mae e filho e contribuir para a protecao da saude das
familias.

Nesse contexto, a implantacao de atendimento psicolégico voltado
as gestantes na rede municipal de saude representa uma importante
iniciativa de cuidado integral, que pode ser desenvolvida com a estrutura
ja existente nas Unidades Basicas de Saude, fortalecendo o
acompanhamento pré-natal e ampliando a qualidade do atendimento
prestado as gestantes do municipio.

Ressalta-se que, a implantacao da medida nao gera gastos a
administragao publica, mas utiliza tao-somente a estrutura ja existente
e aplicada nas atividades das unidades de saude municipais.

Dessa forma, a presente indicacdo busca incentivar o
fortalecimento das acoes de acolhimento e acompanhamento emocional
as gestantes de nosso municipio, promovendo mais qualidade no
atendimento de satde materna e contribuindo para o bem-estar das
maes, das criancas e de toda a sociedade.

Por fim, requer que a presente seja recebida nos termos dos artigos
107 e 124 do Regimento Interno da Camara Municipal de Pauini.

Pauini-AM, 13 de marco de 2026.

Veréador - PP
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PLANO DE ACAO SUGERIDO

1. Fase Preparatéria

1.1 Objetivo

Garantir acompanhamento emocional as gestantes atendidas na
rede municipal, prevenindo ansiedade, depressdo gestacional e
depressao pos-parto, em consonancia com a Lei n° 14.721.

1.2. Pablico atendido

a) gestantes acompanhadas no pré-natal das UBS;

b) mulheres até 6 meses apdés o parto;

¢) gestantes identificadas com sofrimento emocional.

1.3 Levantamento de estrutura

A Secretaria de Saude identifica:

a) quantas UBS existem no municipio;

b) quantos psicélogos atendem na rede;

c) numero médio de gestantes em pré-natal.

1.4 Organizacao da agenda

Cada UBS reservaria um periodo especifico para atendimento
psicologico de gestantes.

Sugestao:
a) 1 turno por meés em cada UBS
b) 3utumo a cada quinze dias nas unidades com maior demanda.
2. Fase de Implantacao
2.1. Organizacao do atendimento na rede municipal de saide
Sugere-se que a Secretaria Municipal de Saude organize

atendimento psicologico voltado as gestantes nas Unidades Basicas de

Saude, integrado as acoes ja desenvolvidas no acompanhamento do preé-
natal.
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Entre as acoes possiveis estao:

1. escuta psicologica individual para gestantes;

2. orientacao emocional durante o periodo gestacional;

3. encaminhamento para acompanhamento especializado quando
necessario;

4. realizacao de rodas de conversa ou encontros educativos com
gestantes, com orientacdo e incentivo ao apoio psicologico;

5. acompanhamento psicolégico no periodo pés-parto.

2.2. Triagem emocional durante o pré-natal

Durante as consultas de pré-natal realizadas na rede municipal de
saude, os profissionais poderdo realizar triagem emocional simples,
identificando possiveis sinais de ansiedade, tristeza constante, medo
excessivo do parto, sofrimento emocional ou depressao gestacional.

Nos casos necessarios, a gestante podera ser encaminhada para
atendimento psicolégico.

2.3. Atendimento psicolégico
O psicédlogo realiza:
escuta individual
orienta¢ao emocional

identificacdo de risco para depressao
encaminhamento para tratamento quando necessdrio
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2.4. Participacao dos Agentes Comunitarios de Saade

Os Agentes Comunitarios de Saude poderao contribuir com:

-y

identificacao de gestantes nas comunidades;

2. orientacao sobre os servicos de apoio psicologico disponiveis;

3. incentivo a participacdo nas atividades de acompanhamento
emocional;

4. encaminhamento de casos de sofrimento emocional as unidades de

saude.

2.5. Acompanhamento no pés-parto
As maes podem continuar recebendo atendimento psicolégico até

6 meses apos o nascimento do bebé, periodo em que muitas enfrentam
depressao pos-parto.
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3. Acoes de apoio
3.1. Rodas de conversa para gestantes e puérperas

Uma vez por més a UBS pode reunir gestantes para encontros
coletivos, abordando por meio de palestras, oficinas ou outros meios de
dialogo temas relacionados ao periodo gestacional e de pés-parto.

Temas possiveis:

mudancas emocionais da gravidez
preparacao para o parto
amamentacao

apoio familiar

- o Sl

3.2. Divulgacao da acéao
A prefeitura pode divulgar:

nas UBS

nas redes sociais

durante consultas de pré-natal

por meio de vistas de agentes comunitarios de satide
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CRONOGRAMA SUGERIDO PARA IMPLANTACAO EM 60 DIAS

Dias 1 a 10

Levantamento pela Secretaria Municipal de Saude de:

+ numero de gestantes acompanhadas no pré-natal,;
« unidades de saide com maior demanda;
+ profissionais disponiveis para atendimento psicologico.

Dias 11 a 20
Definicao do fluxo de atendimento:
« organizacdo da agenda de atendimento psicolégico nas UBS;
« definicao de unidades prioritarias para inicio da acao;

o elaboracao de protocolo simples de encaminhamento de
gestantes.

Dias 21 a 30
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Realizacao de orientacao ou capacitagao breve para profissionais
da rede de saude, especialmente:

» médicos;

 enfermeiros;

» agentes comunitarios de saude;
« psicologos da rede.

O objetivo € auxiliar na identificacdo de sinais de sofrimento
emocional durante a gestacéo.

Dias 31 a 45

Inicio do atendimento psicolégico para gestantes nas unidades
selecionadas, com:

« escuta psicologica individual;
« triagem emocional durante consultas de pré-natal;
« realizacdo das primeiras rodas de conversa com gestantes.

Dias 46 a 60

Ampliacao gradual do atendimento para toda a rede municipal de
atencao basica e divulgacao do servico as gestantes atendidas nas
Unidades Basicas de Saude.
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